MENU CENTRE

semaine du 19 au 23 octobre 2020

LUNDI carottes rapées locales aux capres
pain de poisson sauce tomate
riz bio safrané
yaourt nature local
compote de pommes

MARDI pois chiches et mais vinaigrette
roti de veau aux olives
gratin de chou fleur et de pommes de terre
edam
poire

MERCREDI crépe aux champignons
steack haché facon strogonoff
jardiniere de légumes
camembert local
mousse au chocolat

JEUDI pamplemousse et sucre
sauté de porc sauce au romarin*
coquillettes bio a la tomate
suisse aux fruits local

gateau basque

VENDREDI concombre sauce bulgare
brandade de poisson
(plat complet)
fondu carré
banane




