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<—» Rentrée scolaire: fini les vacances !

‘s vacances sont terminées depuis plusiewrs jowrs mais les enjants sont ravis
de reprendre le chemin de Uécole !
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<—» Interviews de nos stars !
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«—» L.e retour des héros !

‘£ équipe d'animation est presque au complet ! Aujourdhui. lundi 13 septembre.
Jhomas ¢t Marine sont de retowr pour une année de folie ! Nous attendons avec
impatience larvivé de notre dimmy international. car pour Uinstant il termine son
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< Dessin du mois

fes CE1 ont ait de tres

becux dessins. Jls ont @
ensuite voté pour lewr

préjére et cest celui de \

Madlye qui a fait
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Jous les mardis midi. les CE1 ont choisi de jaire des activités manuelles. Nous avons
dernigrement jabriqué des porte-cleys et nous vous présentons les digiérentes étapes afin de le
réaliser é la maison:

c—» ldée bricolage
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—» Menu de la cantine du mois d'octobre

mmi {£R 0CTORRE

ENTREE ACCOMPAGNEMENT LAITAGE DESSERT

VENDREDI (plat complet) Prunes
EMTREE ACCOMPAGNEMENT LAITAGE DESSERT
Salade mais,
LuNDl | tomate et poivrons
vinaigrette
MaRDl | Tomates ﬁniigrette P T B I Riz de Camargue
au basilic
— Macédoine sauce | Jambon blanc label
au fromage blanc rouge
VENDREDI Saint-Nectaire AOP : Gﬁteau duchefala
: créme
ENTREE ACCOMPAGNEMENT LAITAGE DESSERT
Aiguillettes de
LUNDI poulet sauce a Mousse au chocolat |
I'estragon :
: : Gratin de
| |
; | courgettes et
i fr i lat I
MARDI | Crépe au fromage } mbengne bl (plat complet)

mozzarella

JEUD

Lardons de porc
fagon carbonara

VENDREDI Fomme




LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

ENTREE

DO 18 AU 292 0CTORRE

VIANDE

ACCOMPAGNEMENT

LAITAGE

DESSERT

filet de colin sauce

Velouté de potiron semoule bio yaourt aromatisé poire
aux aromates
2doine d hachi ti
R c_nm‘a < s e salade verte cantal AOP kiwi
légumes vinaigrette de beeuf
= i e omelette au (fromage dans le
locales vinaigrette a s torsades bio at) flan nappé caramel
la cibooulette :
concombre : _ riz de camargue tarte au fromage
11l illou
vinaigrette Sl b pilaf chantai local blanc du chef
o4 fffe . ey L

«—» Idée recette
Jngrédients (6 personnes):

150 grs de Nutella

2 oeufs

100 grs de beurre mou

100 grs de sucre en poudre
100 grs de farine
1/2 sachet de levure

Préparation:

Prechauffez le four a 180° C.
Dans un saladier, a |'aide d'un mixeur, blanchissez le beurre avec le sucre.
Cassez les oeufs dans un bol et battez-les tres legerement.
Incorporez-les petit a petit dans la préparation précédente.
Ajoutez la farine et la levure. Mélangez.
Remplissez vos caissettes en papier ou moules en silicone aux deux tiers.
Enfournez pour 10/15 minutes et laissez refroidir.
Remplissez une poche a douille de Nutella et déposez le sur le dessus de
vOs gateaux.
Décorez a votre convenance.

CUPCAKE NUTELLA
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¢ Programme des mereredis du centre de loisirs

GROUPE DES PETITS (3-5 ANS)

Mercredi

Mercredi

Mercredi

10Y StOoryY

Mercredi

8 septembre 22 septembre
SORTIE AU PARC Tournoge
Réveil i d'un Lip dub

veil gymnique Projection P S
prétg’.ﬁiﬂf,,,. du film Loisirs
i \ Toy Story 1
Ml:entll?n Andy e
arrive !
Fabrication de ; _ !
masques de Toy Préparation du |
Story pour le L Grand Jeu tous
- I:uh P ensemble <
Parcours Zig Zag
d l'aveugle )
':"" rd 4 Vers l'infini et
::: Es:ueu au-deld auvec
de dinosaure Bugg L'Eclair

29 septembre

SORTIE
A LA PLAGE
DE
COURSEULLES

Jeu :la Course

de Bugg L'Eclair @uuxjnua{s

Création d'un jeu
de sociéte avec
les personnages

de Toy Story

13 octobre

e
Activite
manuelle
= Forky
La fourchette

Tournage n°"2
du Lip dubr

Initiation Couture
Monsieur et
Madome Patate

Jeu coopeérotif
Un serpent dans
ma botte

Mercredi
20 octobre

Activité manuelle i
Le grappin |
| a attropé |
jens |
| Les martiens | | GRAND JEU
Parcours et | M PriboRe
b a perdu tous
course de b'm SE5 morceaux
Cuisine
{iter d
SPORT Le ngl.::;r e
DE COHESION Y
.E" 0:: ::'; 5o Projection
) du Lip dub auec
Les plus grands

GROUPE

Fresq Ilective
‘ Ragles i Cuisinons
5 a Lla maniére Poule Renard Course Cadaure exquis
de e de Keith Haring Vipére “‘5‘::"“" de relais illustré P
:oni::ls‘::m Décoration des Blind Test POrREEnINbeo Disque Gold Thédtre d:épiri:?;:
\ |y fenétres du centre »
L i F ;
.r_' - ~/
; fl™ Chantons Petits jeux
plosknig Refais Socelets : les amis - + relaxation
Robots r de Uamitié Sortie Baotaille
e au Parc de LEdit ipréparation navale
Gamelle & R Chantons et Zagamor 08 Spechacle) géante E“_F mf':‘l‘e
balle assise Y Les amis | i I
Jeux dansés - i 4 avec les petits
.
|




<—» Menu de la cantine des mereredis

" MERCREDI 22 SEPT. |

Chou-fleur vinaigrette
Croque-monsieur au fromage
piperades et pommes de terre

Tomme grise
Pomme bio

. ™

MERCREDI 06 OCT.

Pizza au fromage
Haut de cuisse de poulet roti
Courgettes a l'ail
Edam bio

[ MERCREDI 29 SEPT.

Oeuf dur et mayonnaise

Palet du maraicher
Ratatouille
Edam bio

Mousse au chocolat

Prunes

-

MERCREDI 13 OCT.

Chou rouge rdpé local vinaigrette,
Roti de boeuflocal au jus
flageolets
Mimolette
Tarte au flan maison

3

" MERCREDI 20 OCT. |

N

Salade de blé arlequin
Lasagnes de légumes du soleil
Haricots beurre persillés

Edam bio
Pomme au four au miel
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