/ l Restaurant scolaire Courseulles sur Mer
Convivio “\ﬂE N U Semaine du 04/09 au 10/09
=/ LUNDI | varo QD | VENDREDI

HORS D'CEUVRE Betteraves BIO vinaigrette Taboulé BIO AB" Concombre bulgare BIO AE CEuf dur mayonnaise

) . . . = Boulettes végétales sauce
Lasagnes bolognaises VBF Poisson pané sauce tomate Jambon HVE persillade & L m
= tomate basilic
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
[ Haricots blancs BIO a la v
Salade iceber Haricots verts BIO Purée de courgettes
g AB tomate AB g
. . . = Fromage frais aux fruits = .
Coulommiers Saint paulin BIO Cantafrais
PRODUIT LAITIER p a8 Bo a8
. . . % A
DESSERT Compote de pommes HVE Mousse chocolat au lait Fruit frais BIO 4B GAateau au chocolat P
Produit de saison I I Toutes les viandes de porc et de boeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison sont francaises
ﬁ Patisserie maison m Plat végétarien * LE CHEF
)C_—ji_ Produits locaux AB" Produit issu de I'agriculture biologique ET SON EQUIPE;
®] * Lait : La ferme de la Fouquiere (Le Petit Celland) *
* Pommes : Les vergers du grand parc (Coulombs) . VOUS SOUHAITENT
* Pommes de terre : Manche pommes de terre (Créances) @2 viande Label Rouge * Retrouvez I'ensemble des menus sur : UN BON APPETIT
* Carottes : Mr Frangois (Lingreville)

www.clicetmiam.fr

* Laitages : Les Maitres Laitiers du Cotentin (Sottevast) HVE Haute Valeur Environnementale *
Ferme de Pivette et Palorette (St Senier sous Avranches)

AOP Appellation d'Origine Protégée * Code a saisir : COU144

* Suivant le contrat

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ l Restaurant scolaire Courseulles sur Mer
Convivio “\ﬂE N U Semaine du 11/09 au 17/09
=/ LUNDI | varo QD | VENDREDI

| mm rr R
HORS D'CEUVRE 52 a(:?n(::eic;al toii:t(z:e € Tomates BIO nature Aé’ Pasteque Coleslaw BIO AB"
Aiguillettes de blé panées m Chipolatas grillées nature Sauté de volaille paélla Dip fish de colin meuniere
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . = . [ . . . - . .
Petits pois BIO AR Ratatouille BIO AR Riz paélla au chorizo (porc) Frites fraiches
PRODUIT LAITIER Fromage frais aux fruits BIO Aé’ Petit beurre biscuit Emmental BIO Petit moulé
. . = Yaourt aromatisé Local . .
DESSERT Fruit frais BIO 4B HVE (@ o Compote pomme fraise Cake au citron P
Produit de saison I I Toutes les viandes de porc et de boeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison sont francaises
atisserie maison Plat végétarien LE CH EF
)C_—ji_ Produits locaux AB" Produit issu de I'agriculture biologique ET SON EQUIPE;
®] * Lait : La ferme de la Fouquiere (Le Petit Celland) *
* Pommes : Les vergers du grand parc (Coulombs) . VOUS SOUHAITENT
* Pommes de terre : Manche pommes de terre (Créances) @2 viande Label Rouge * Retrouvez I'ensemble des menus sur : UN BON APPETIT
* Carottes : Mr Frangois (Lingreville) . .
* Laitages : Les Maitres Laitiers du Cotentin (Sottevast) HVE Haute Valeur Environnementale * w

Ferme de Pivette et Palorette (St Senier sous Avranches)

AOP Appellation d'Origine Protégée * Code a saisir : COU144

* Suivant le contrat

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Restaurant scolaire Courseulles sur Mer

Convivio “\ﬂE N U Semaine du 18/09 au 24/09
=/ LUNDI  varo @ EuD VENDREDI

= Salade de pommes de - Batonnets de carottes =
1 . . .
HORS D'CEUVRE Betteraves BIO vinaigrette terre BIO thqn c.lboulette sauce cocktail Melon BIO AR
tomates vinaigrette
ROti de porc sauce = Boulettes de boeuf sauce
charcutiere Cordon bleu sauce tomate tomate Omelette nature m
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. . . (= Purée de pommes de terre (=
Beignets de brocolis Carottes vichy BIO AR Semoule BIO BIO AB
PRODUIT LAITIER Madeleine Petit suisse sucré Fripon Edam
DESSERT Yaourt velouté aux fruits Fruit frais BIO Aé’ Smoothie g(lncr)nme fraise % AB" Créme dessert caramel

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

Patisserie maison

I I Toutes les viandes de porc et de boeuf
sont francaises

m Plat végétarien *

s

LE CHEF
ET SON EQUIPE,

):‘5" Produits locaux
(@) o]

* Lait : La ferme de la Fouquiére (Le Petit Celland)
* Pommes : Les vergers du grand parc (Coulombs)
* Pommes de terre : Manche pommes de terre (Créances)
* Carottes : Mr Frangois (Lingreville)
* Laitages : Les Maitres Laitiers du Cotentin (Sottevast)
Ferme de Pivette et Palorette (St Senier sous Avranches)

AB Produit issu de I'agriculture biologique

*

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT

> ) . *
@A@ Viande Label Rouge Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

HVE Haute Valeur Environnementale *

Code a saisir : COU144

AOP Appellation d'Origine Protégée *

* Suivant le contrat
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ l Restaurant scolaire Courseulles sur Mer
Convivio “\ﬂE N U Semaine du 25/09 au 01/10
=/ LUNDI | varo QD | VENDREDI

2 [01: XX eAUAV/:{= |Carottes rapées nature BIO Tomates BIO nature Aé’ Pastéque Rosette nature
Tortellinis ricotta épinards m Saucisse de Toulouse Accras de poisson Escalope de volaille
sauce tomate — P normande
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Lentilles BIO cuisinées v v \
X . Riz créole BIO Haricots verts BIO
maison AB AB AB
Fromage frais aux fruits .
PRODUIT LAITIER Comte AOP & BIO Aé’ Camembert BIO AB" Chanteneige
. . = . T
DESSERT Compote de pommes HVE Fruit frais BIO AR Mousse chocolat au lait Flan patissier &
Produit de saison I I Toutes les viandes de porc et de boeuf
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison sont francaises
ﬁ Patisserie maison m Plat végétarien * LE CHEF
)C_—ji_ Produits locaux AB" Produit issu de I'agriculture biologique ET SON EQUIPE;
®] * Lait : La ferme de la Fouquiere (Le Petit Celland) * VOUS SOUHAITENT
* Pommes : Les vergers du grand parc (Coulombs) .
* Pommes de terre : Manc.he pommes de terre (Créances) @2 viande Label Rouge * Retrouvez I'ensemble des menus sur : UN BON APPETIT
* Carottes : Mr Frangois (Lingreville)

www.clicetmiam.fr

* Laitages : Les Maitres Laitiers du Cotentin (Sottevast) HVE Haute Valeur Environnementale *
Ferme de Pivette et Palorette (St Senier sous Avranches)

AOP Appellation d'Origine Protégée * Code a saisir : COU144

* Suivant le contrat

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



